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F´mWv GÀen CâÀsh³j³? 

GsXmcp sshIeyhpw hfsc t\cs¯ I−p]nSn¡pIbpw AXns\ adnIS¡m\pÅ 

]cnlmcamÀ¤§Ä \S¸nem¡pIbpw sN¿p¶XmWv GÀen CâÀsh³j³ sIm−v Dt±in¡p¶Xv. 

tIÄhn¡pdhpÅ Ip«nbpsS GÀen CâÀsh³j³ F¶Xv, tIÄhn¡pdhv F{Xbpw t\cs¯ 

I−p]nSn¡pIbpw AXn\v A\ptbmPyamb {ihWklmbn hbv¡pIbpw H¸w `mjm]cnioe\w 

Bcw`n¡pIbpw sN¿pI F¶XmWv.  

e£yw 

`mj hnIkn¸n¡p¶tXmsSm¸w kmaqlnIambpw, hyàn]cambpw hnZym`ymk]cambpw DÅ PohnX 

\nehmcw DbÀ¯pI F¶pÅXmWv GÀen CâÀsh³jsâ {][m\ e£yw. 

{]m[m\yw 

• tIÄhn¡pdhp aqew Hcp hyànbpsS PohnX¯nep−mtb¡mhp¶ BLmX§Ä Ipd¨v, 

km[mcW PohnXw \bn¡m³ Ahsc {]m]vXcm¡pI. 

• {]tXyI hnZym`ymk¯n³sd BhiyIX Ipdbv¡mt\m, ths−¶p hbv¡mt\m 

klmbn¡p¶p.  

F´psIm−v t\cs¯? 

GsXmcp sshIeyhpw, P\n¨v, H¶p c−p hÀj¯n\Iw I−p  ]nSn¨mÂ, B sshIeyw sIm−v 

D−mtb¡mhp¶ tZmj^e§Ä Hcp ]cn[nhsc, adnIS¡m\mIpw. 

tIÄhn¡pdhns\ kw_Ôn¨v ]dbpIbmsW¦nÂ, P\n¨v, BZys¯ 2 hbÊv hscbmWv 

`mjmhnIk\¯n\mbn Xet¨mdv Gähpw IqSpXÂ kÖambncn¡p¶Xv F¶v ]T\§Ä 

sXfnbn¡p¶p. Cu Imebfhns\ {In«n¡Â ]ncoUv F¶mWv ]dbpI. {In«n¡Â ]ncoUv 

IgnªmÂ, `mj ]Tn¡m\pÅ Ignhv Ipdªphcp¶Xmbn imkv{XtemIw  hnebncp¯p¶p. 

 

tIÄhn¡pdhnsâ {]XymLmX§Ä 

tIÄhn¡pdhv Hcp hyànbpsS PohnXs¯ ]e coXnbnÂ _m[n¡p¶p. tIÄ¡m\pÅ Ignhns\, 

kwkmcn¡m\pÅ Ignhns\, Bibhn\nab¯n\pÅ Ignhns\ Nn´n¡m\pÅ Ignhns\.. 

Bibhn\nab¯nt\m kwkmcn¡mt\m DÅ IgnhnsÃ¦nÂ kaql¯nÂ \n¶v 

DÄhentª¡mhp¶ {]hWX Ah\nep−mIpIbpw B Häs¸SÂ kaql¯nt\bpw 

Ahs\¯s¶bpw tZmjIcambn _m[n¡pIbpw sN¿p¶p.  

AXpsIm−mWv Bibhn\nab¯n\pÅ ]cnioe\w AXv GXv coXnbnemsW¦nepw, AXmbXv, 

kwkmc `mjbmbtbm, BwKy `mjbmtbm, CXv c−pw Hcpant¨m,F{Xbpw t\cs¯ Bcw`n¡Ww 

F¶p ]dbp¶Xn³sd  {]kàn.  



 

GÀenCâÀsh³j\nÂ `mjmhnIk\w F§s\? 

tIÄhn¡pdhpÅ Ip«nIfnÂ `mjmhnIk\w km[yamIWsa¦nÂ, Nn«bmbpw, Øncambpw DÅ 

]cnioe\coXnIÄ Ahew_nt¡−Xp−v.   

{][m\ambpw c−p Xc¯nepÅ `mjm]cnioe\ coXnIfmWv Ct¸mÄ \nehnepÅXv.  

1. HmUnädn HmdÂ t{]m{Kmw 

2. HmUnädn shÀ_Â t{]m{Kmw 

 

1.HmUnädn HmdÂ t{]m{Kmw 

{ihW klmbnbpsS klmb¯mÂ, Ip«nbnÂ Ahtijn¡p¶ tIÄhn ]qÀ®ambpw 

{]tbmP\s¸Sp¯n, Bhiysa¦nÂ Np−pIfpsS Ne\§Ä {i²n¨pw `mjmhnIk\w \S¯p¶ 

coXnbmWv HmUnädn HmdÂ t{]m{Kmw. 

 

2. HmUnädn shÀ_Â t{]m{Kmw 

tIÄhnbnÂ¡qSn am{Xw `mj hnIkn¸n¡p¶ coXn BWv HmUnädn shÀ_Â t{]m{Kmw. 

km[mcWbmbn tIm¢nbmÀ Cw¹m³dv sNbvX Ip«nIÄ¡mWv Cu ]cnioe\ coXn D]tbmKn¡p¶Xv. 

F¶mÂ lnbdnwKv FbvUnÂ¡qSn hfsc \¶mbn {i²n¡m³ Ignbp¶ Ip«nIÄ¡pw Cu 

]cnioe\coXn Ahew_n¡mhp¶XmWv. 

A[ym]nI, HmUntbmtfmPnÌv, sskt¡mtfmPnÌv, kv]o¨v sXdm¸nÌv, tkmjyÂ hÀ¡À, 

amXm]nXm¡Ä F¶nhÀ tNÀ¶ XmWv Hcp GÀen C³dÀsh³j³ Sow. 

GÀen CâÀsh³j\nÂ {ihWklmbnbpsS ]¦v. 

Dd§pt¼mgpw Ipfn¡pt¼mgpw HgnsI FÃmbvt]mgpw Ip«n lnbdnwKv FbvUv hbvt¡−Xv Gähpw 

AXymhiyamWv. c−p sNhnbnepw lnbdnwKv FbvUv hbvt¡−Xpw AXpt]mse   AXymhiyamWv. 

tIÄhn¡pdhn³sd tXmXn\v Gähpw A\ptbmPyamb {ihWklmbnbmWv XncsªSpt¡−Xv. 

Bdv amk¯nsemcn¡Â tIÄhn ]cntim[\ \St¯−Xpw {ihWklmbn tbmPn¡p¶XmsW¶v 

Dd¸v hcpt¯−Xpw  AXymhiyamWv. 

േകൾവിയുമായി ബ�െ��് എ�് �പ�ന�ൾ�ും hnZKv[bmb Hcp HmUntbmtfmPnÌn³sd tkh\w  

േതടുക. 

{i²nt¡− Imcy§Ä 

• Ip«nbpsS Hcp aoäÀ NpäfhnÂ \n¶v ]dbp¶ Imcy§Ä am{Xta XpS¡¯nÂ Ah³ 

{i²n¡pIbpÅp. Ønchpw Nn«bmbpapÅ ]cnioe\w sIm−v CXn\v XoÀ¨bmbpw amä§Ä hcpw.  

• tIÄhn¡pdhpÅ Hcp Ip«ntbmSv kwkmcn¡pt¼mÄ AanXthKXbntem, , Cgt¨m, 

AXyp¨¯ntem,F¶mÂ iÐw Xosc Xmgv¯ntbm kwkmcn¡m³ ]mSnÃ. km[mcWcoXnbnÂ 

thWw kwkmcn¡m³. 

• Bibhn\nabw iÐ§fntem, hm¡pIfntem HXp¡m³ ]mSnÃ. hmIy§fnÂ IqSnbmhWw. 

XpS¡¯nÂ,- ct−m aqt¶m hm¡pIÄ  



DÅ hmIy§fmIWw.  `mj hÀ²n¡p¶X\pkcn¨v, hm¡pIfpsS F®¯nepw hmIy§fpsS 

LS\bnepw hyXymkw hcp¯mhp¶XmWv. 

• Ip«n ImWp¶Xn\pw, Ip«n sN¿p¶Xn\pw, Ip«n Nn´n¡p¶Xn\pw `mj sImSpt¡−താ�.  

• tIÄhnbpÅ Hcp Ip«n Hcp hm¡v a\Ênem¡p¶Xv, കു�ി B hm¡v ]e kmlNcy§fnÂ, 40 

XhWbnÂ IqSpXÂ tIÄ¡pt¼mgmWv F¶v ]T\§Ä sXfnbn¡p¶p. tIÄhn¡pdhpÅ Hcp 

Ip«nsb kw_Ôn¨nSt¯mfw, 40 F¶pÅXv, 400 Bbn hÀ²n¡p¶p. AXmbXv BhÀ¯\¯n\v 

hfsc {]m[m\yw D−v-. 

• Ip«n¡v Xmev]cyapÅ hnjb§sf Ipdnv̈ v kwkmcn¡pI, Ah\nse¯nt¡− 

hnjb§fnÂ Xmev]cyw D−m¡pI F¶pÅXpw {]m[m\yw AÀln¡p¶p. 

• ]pkvXI§fnÂ IqSnbpw, sNdnb sNdnb ]m«pIfnÂ IqSnbpw \ap¡v `mj 

hnIkn¸n¡mhp¶XmWv.        

GÀen CâÀsh³jsâ t\«§Ä 

GÀen C³dÀsh³j\nepsS, tIÄhn¡pdhpÅ Hcp Ip«n¡v, `mj]cambpw, _p²n]cambpw, AtX 

{]mb¯nse tIÄhnbpÅ Hcp Ip«nbpsS \nehmc¯nse¯m³ km[n¡p¶p. 

 

amXm]nXm¡fpsS {]m[m\yw  

GsXmcp GÀen C³dÀsh³j\nsebpw  \nÀ®mbI LSIamWv amXm]nXm¡Ä. 

• Hcp Ip«nbpsS BZys¯ A[ym]IÀ amXm]nXm¡Ä Xs¶bmWv. 

• hfsc sNdnb Ipªp§Ä Gsd kabhpw amXm]nXm¡Äs¡m¸amWv. 

• amXm]nXm¡Ä¡v Hcp Ip«nbpsS hfÀ¨bnepw, ]T\¯nepw Gsd kzm[o\w sNep¯m³ 

km[n¡p¶p.  

• amXm]nXm¡fpsS km¶n[yw Ip«n¡v kpc£nXamb ]T\m´cn£w Hcp¡p¶p.  

• ssZ\wZn\ PohnX¯nÂ \n¶pw ]T\m\p`h§Ä D−m¡m\pÅ Ahkcw Hcp¡m³ 

amXm]nXm¡Ä¡p am{Xta Ignbq. 


